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BOLETIM OFICIAL FGJ 080/2025 
PROVA TEÓRICA – CANDIDATOS A SHODAN E DANS SUPERIORES 

 

A Comissão Estadual de Graus (CEG) da Federação Gaúcha de Judô (FGJ) torna públicas as 
disposições referentes à Prova Teórica obrigatória para candidatos ao Exame de Waza – 2025, bem 
como os locais de aplicação regionalizada. 

 

 Informações Gerais 

● Prova Teórica: presencial e obrigatória para candidatos a Shodan e Dans Superiores 
(conforme item 5.10 do Manual do Candidato – 2025). 
 

● Data: 18 de outubro de 2025. 
 

● Horário: das 8h às 9h (antes da realização dos exames de Kata de Dans Superiores). 
 

● Traje: judogi branco e chinelos. 
 

● Inscrição: não será necessário efetuar, sendo utilizada a relação de candidatos já inscritos no 
evento Zempo “Curso de Waza FGJ 2025”. 
 

● Formato: individual, com 30 questões objetivas. 
 

 

 Critérios de Avaliação 

De acordo com o Manual do Candidato 2025 (item 6.7.2), o desempenho na Prova Teórica 
influenciará diretamente a média final para aprovação no Exame de Waza. 

● Média mínima geral: 7,0 (sete). 
 

● Candidatos com nota entre 9,0 e 10,0 na Prova Teórica: média mínima reduzida para 6,0. 
 

● Candidatos com nota entre 7,0 e 8,0: média mínima reduzida para 6,5. 
 

● Candidatos com nota inferior a 7,0: obrigatoriamente deverão alcançar média mínima de 7,0 
no Exame de Waza. 
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 Conteúdo Programático 

● Shodan: Anexo 1 – Conteúdo Teórico 2025. 
 

● Dans Superiores: Anexo 1 e Anexo 2 – Conteúdo Teórico 2025 e Memórias do Judô de Jigoro 
Kano – Os Katas. 
 

 

 Observações Importantes 

1. É obrigatório levar caneta azul ou preta e prancheta ou suporte. 
 

2. A prova será realizada sobre o tatame. 
 

3. O candidato deverá portar a Carteira da FGJ – 2025, para identificação junto à CEG. 
 

 

 Locais de Realização (Prova Regionalizada) 

▪ Regiões Capital e Central 

● Local: ESEFID/UFRGS – Rua Felizardo, 750, Jardim Botânico, Porto Alegre. 
 

● Responsáveis: José Alexandre Souza de Brito, Cláudio André Castro Martins, João Osório 
Marques Ribeiro, Marcelo Machado Cardoso, Ricardo Manoel de Oliveira Borges e Sergio Guido 
Zimmermann. 
 

▪ Região Serra 

● Local: KUSE DOJÔ – Rua Venâncio Aires, 161, Bairro N. Sra. de Lourdes, Caxias do Sul. 
 

● Responsáveis: Alexandre Scopel Vanin, Fernando Luiz Brito Kuse e Matheus Cunha Lima. 
 

▪ Região Sul 

● Local: Academia Clube Brilhante – Rua José Pinto Martins, 349, Centro, Pelotas. 
 

● Responsáveis: Eduardo Merino e Gilmar Martins Severos. 
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Anexos 
● Anexo 01: Conteúdo Teórico 2025 

 
● Anexo 02: Memórias do Judô de Jigoro Kano – Os Katas 

 
 

 
 

Porto Alegre, 29 de setembro de 2025. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Luiz Bayard Martins dos Santos 

Presidente da Federação Gaúcha de Judô 
José Alexandre Souza de Brito 

Presidente da Comissão Estadual de Graus 

 

https://drive.google.com/file/d/1BqQOJZWKOCChtVUs9mK9PXqCdeaSdE87/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1uPml5kXH34JyGNvG5Ucr-sWQctwM5f4b/view?usp=sharing
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