
FEDERAÇÃO GAÚCHA DE JUDÔ

BOLETIM OFICIAL FGJ 81/2023 – PROVA TEÓRICA CANDIDATOS
SHODAN e SUPERIORES

A Comissão Estadual de Graus – CEG da Federação Gaúcha de Judô DIVULGA as regras da
Prova Teórica obrigatória para candidatos do Waza – 2023

Serviço : Prova teórica presencial obrigatória aos candidatos a shodan e dan superiores no ano
de 2023 ( item 5.13 do Manual do Candidato - 2023)

Local: Dojô da ESEF/UFRGS, localizado à rua Felizardo nº 750, bairro Jardim Botânico, Porto
Alegre

Data: 15 de outubro de 2023 - Domingo

Horário : 8h ( antes do início do curso de Capacitação Técnica II)

Traje: Judogi Branco e chinelos.

Inscrição: Não será necessário. Utilizar-se-á a mesma relação dos candidatos já inscritos no
evento Zempo “ Curso de Waza 2023”

Formato: Individual com 30 questões objetivas

Nota mínima: 6.0 ( 18 acertos )

Conteúdo para os candidatos a Shodan: somente o anexo 1 deste boletim, texto intitulado “
Conteúdo Teórico de Judô”

Conteúdo para candidatos a dan superiores: anexo 1 e anexo 2 deste boletim, textos
intitulados “Conteúdo Teórico de Judô” e “Memórias do Judô de Jigoro Kano Katas”

Observação 1:Levar caneta azul/preta. Opcional: prancheta ou suporte.

Observação 2: será realizada em cima do tatame

Observação 3 : Levar carteira da FGJ – 2023. Para identificação do candidato junto a CEG.

Observação 4: Eventual recuperação de nota será feita em duas atividades/etapas da seguinte
forma:

Atividade/etapa 1 - Enviar uma resenha sobre o(s) assunto(s) abordados para o email “
ceg@judors.com.br” com assunto: “Recuperação de Nota da Prova Teórica 2023” até dia 30 de
outubro.

Atividade/etapa 2 – ( se apresentar de judogui branco e com carteira da FGJ, no dia 04 de
novembro 2023 às 9h no CETE para expor oralmente a Atividade/etapa 1 e responder
questionamentos para banca ou membro da CEG ( no mesmo horário e local do evento da FGJ :
Exame de katas Superiores 2023 – CETE )
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Anexo I - “Conteúdo Teórico de Judô”

ANEXO 1 Conteúdo Teórico de Judô.pdf

Anexo II - “ Memórias do Judô de Jigoro Kano Katas”

ANEXO 2 Memórias do Judô de Jigoro Kano Katas.pdf

Porto Alegre, 08 de setembro de 2023.
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