FGJ FEDERAGAO GAUCHA DE JUDO P

)

BOLETIM OFICIAL FGJ 01/2023 - CREDENCIAMENTO TECNICO 2023

Data: 21/01/2023
Local: Sesc (Av. Protasio Alves, 6220 - Petropolis, Porto Alegre)

PROGRAMAGAO:

8h — Chegada e recepgao dos participantes

8:30h — Apresentacdao Regulamento geral técnico 2023
9:45h - Analise de desempenho do combate e scalt
10:45h — Coffee break

11h — Observagdo 1 - Treinamento de campo

12h — Almoco

13:30h — Sistema Zempo

14:45h — Momento olimpico

15:30h — Observagao 2 — Treinamento

16:30h — Encerramento credenciamento técnico 2023

Vestimenta: Uniforme da sua equipe (calga e calgado fechado)
Nao é necessario judogui

Palestrantes:

CBJ

BRASIL

Douglas Potrich — Diretor técnico FGJ e Técnico da selegao brasileira das equipes de transigao

Emiliano Dias

Atleta olimpico

Inscrigao: #1601 Credenciamento Técnico FGJ 2023
Prazo: 17/01/2023 (terca-feira) — Gratuito

Apods prazo até 20/01/2023 — 17h: R$50, (cinquenta reais), ndo havera inscrigao fora do prazo
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Douglas Potrich
Diretor Técnico
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