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BOLETIM OFICIAL FGJ 32/2023 - ESTADUAL INDIVIDUAL VETERANOS

Visando esclarecer sobre a classe veteranos viemos por meio desta informar:

O CAMPEONATO ESTADUAL INDIVIDUAL - DIVISAO PRINCIPAL estara contando pontos para o
Ranking Nacional de Veteranos - CBJ.

Para isso se faz necessario o evento estar cadastrado no Zempo e com as seguintes
adaptacoes.

* GRUPOS DE IDADES

GRUPOS DE IDADE
IDADE (ANO CIVIL)

Feminino Masculino
F1 M1 30 a 34 anos
F2 M2 35a39 anos
F3 M3 40 a 44 anos
F4 Mé 45 a 49 anos
F5 M5 50 a 54 anos
Fé M6 55 a 59 anos
F7 M7 60 a 64 anos
F8 M8 65 a 69 anos
F9 M9 70 anos ou mais

Do grupo de idade de F7/M7 em diante as técnicas de shime-waza
néo serdo permitidas.

* As classe serao divididas como o solicita o Regulamento para Veteranos 2023
« INSCRIGCAO EM DOIS GRUPOS DE IDADE
» Somente sera possivel o atleta veterano participar no GRUPO DE IDADE em que se
encontra no ZEMPO, se for de interesse do atleta participar de mais de uma classe sera
necessario sua inscricdo no SENIOR.

« COMBINAGCOES PERMITIDAS POR CATEGORIA DE PESO
* Em caso de nao ter adversario, o atleta podera optar por subir de peso e fazer sua
disputa de medalha no peso escolhido. (Um limite maximo de 10Kg entre os
competidores deve ser respeitado. Exceto para a categoria pesado, em que este limite
sera de até 20Kg. Conforme Regulamento Nacional)
* Neste Caso o Atleta opta por disputar sua medalha na categoria de peso superior
escolhida, abdicando da medalha de seu peso oficial.

TEMPO DE LUTAS POR CLASSE

CLASSE TEMPO GOLDEN SCORE
M1/F1a M6/F6 30 a59 anos 3 min Sem limites

M7/F7 ou mais 60 anos ou mais 2,5 min 1 min*

* Permanecendo o empate no final do tempo de 1minuto, a arbitragem

A

Douglas Herculino Potrich
Diretor Técnico da Federagdo Gaucha de Judd *

determinara o vencedor.
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